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‘ DEUTSCHLAND /DUSSELDORF
,Logisch, mein Leben braucht Sinn!*“

Cat Content

- makes HAST 50 PAAR
P\, SCHUHE IM
el |01 [augh, SCHRANK,
e hut not ABER SONST
LAUFT
happy? NICHT VIEL?

Frustration oder Hass, Massenmorde, um nicht
allein den , letzten Weg" zu gehen, Ablehnung
der ungerechten Umwelt bis hin zur Zersto-
rung, aber auch die Selbstvergeudung an den
Konsum als Selbstzweck und den Augenblick als
Lebensinhalt. Da wéchst wenig Schones, wenig
Bleibendes, wenig, wofiir es sich lohnt zu leben. [ VERSCHWENDE-DICH-NICHT.DE ]
Ich bin tiberzeugt: Je mehr ich mich allein
«selbstverwirklichen* will, je mehr ich nur mich
selbst sehe und suche, erleide ich Schiffbruch.
Es braucht den Weg zum anderen, zum Du,

es braucht Nichstenliebe und Nachstenhilfe. »Z i em li C h DU HAST DAS

Es braucht den Nachbarn, den Freund, den

Nachsten.

Nachbarschaftshilfe, die nur bei sich selbst und VO lle r B ESTE N ETZ-
seinen Freunden bleibt, nicht Gber das , Ich"

hinauswdchst, ist weder Nachbarschaft noch S C h ra n k AB ER N I c HTS

Hilfe. Sie ist wie ein Selfie, das ich von mir selbst

mache und um das ich kreise, ohne dartiber U n d VERBIN DET

hinauszukommen. Nachbarschaftshilfe setzt

Sinnsucher voraus — und belohnt sie, indem ihr tro tzd em DIGH WI RKLICH

Leben Sinn und Gehalt bekommt: vom Nachs-

Jlfer:nh\(j\r/.under, dass jede Aktion, die der Nach- le e r? M IT AN D EREN?

barschaftshilfe dient, mit dem Sinn im eigenen
Leben zu tun hat — und wie ich ihn finde, ohne

mich zu verzetteln und meine Zeit und Kraft zu —
[ verschwende-dich-nicht.de ] VERSCHWENDE-DICH-NICHT.DE
vergeuden.

Von daher hat vision:teilen in seiner Herbstkam-
pagne diese Frage, diese Suche in den Mit-
telpunkt gestellt. ,Verschwende-dich-nicht
— ,Gib Deinem Leben Sinn!*. Junge Menschen
haben die Kampagne konzipiert, und das, weil
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START DER KAMPAGNE
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sie Uberzeugt sind: Nur so hat mein Leben Sinn. Der Auftakt war Anfang Oktober in meh- cken: Nachbarschaftshilfe und Nichsten-
//Br. Peter Amendt reren Hochschulen gleichzeitig, denn die hilfe sind eines der groRen Schltssel zum
Aktion wendet sich vor allem an junge, mit Sinn meines eigenen Lebens, zu einem
Erfahren Sie mehr zur Kampagne und lernen modernen Medien vertraute Menschen, erfillten, einem dankbaren Leben, und das
Sie neue tolle Projekte kennen: die tber das Internet zu den verschiedenen  als persénlicher Baustein fiir eine bessere,
www.verschwende-dich-nicht.de Angeboten eines Einsatzes fir andere fin- lebensfahige und lebenswerte Welt.

den. Mit ihnen wollen wir wieder entde-
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